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Was kostet das Leben?

		Verantwortungsübernahme für den eigenen 
Berufswahlprozess

Die Tln. lernen Ausgaben in der monatlichen Haus-
haltsführung kennen. Sie erfassen unterschiedliche 
Kostenpunkte und deren durchschnittlichen Werte in 
Deutschland.

Diese Aufgabe besteht aus vier Teilaufgaben und einer anschließenden Reflexion.
In Teilaufgabe 1) tragen die Tln. gemeinsam mögliche Kostenpunkte zusammen, 
die im Laufe eines Monats in einem Einzelhaushalt anfallen. 
Anschließend schätzen sie in Teilaufgabe 2) mithilfe des ABs „Was kostet das 
Leben?“ die Höhe verschiedener vorgegebener Kostenpunkte.
Hierzu wird sich in Teilaufgabe 3) im Tandem ausgetauscht.
In Teilaufgabe 4) verbalisiert die LK die tatsächlichen Kosten (Infoblatt „Was kos-
tet das Leben?“). Die Tln. vergleichen diese mit ihren eigenen Schätzungen. 
Es schließt sich eine Reflexion an.

 	Vorbereitung
	 Das AB „Was kostet das Leben?“ wird je Tln. kopiert.

 	Anmoderation der Aufgabe
	 „Habt ihr euch schon einmal gefragt, wie viel Geld ihr monatlich aufbringen 

müsstet, wenn ihr zu Hause ausziehen würdet und alleine eine Wohnung 
bezieht? Dieser Frage wollen wir heute nachgehen.“ 

	 Verlauf
		  Die Tln. überlegen im Plenum, welche Posten pro Monat in einem Einzel-

haushalt anfallen. Sie erstellen hierzu gemeinsam ein Cluster an der Tafel. 
		  Anschließend erhalten die Tln. das AB „Was kostet das Leben?“.
		  Sie füllen in Einzelarbeit die Spalte „deine Schätzung der Kosten“ aus.
		  Die Tln. tauschen sich im Tandem über ihre Schätzungen aus.
		  Im Anschluss liest die LK das Infoblatt „Was kostet das Leben?“ vor. 
		  Die Tln. übertragen die Beträge in die Spalte „bundesdeutscher Durch-

schnitt…“ des ABs „Was kostet das Leben?“.
		  Sie addieren die Posten und ermitteln den Gesamtbetrag. 
		  Die Tln. berechnen die jeweiligen Differenzen zu ihren Schätzwerten.

Einzelarbeit, Plenum, Tandem 

• je Tln.: 
	 - 1 AB „Was kostet das Leben?“
	 - 1 Stift 
• 1 Infoblatt „Was kostet das Leben?“
• 1 Tafel inkl. Kreide

eine Lehrkraft

Klassenraum

ab Klasse 9
Fachbezug: AWT, Mathematik

Vorbereitung: 	 10 Min.
Durchführung: 	 45 Min.
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Was kostet das Leben?

 	Möglichkeiten der Variation
	 Tln., die viel Zeit benötigen, lassen den Schritt der Berechnung der 

Differenz einzelner Posten weg.

	 Reflexion der Aufgabe und des Ergebnisses
		  Die Ergebnisse werden im Plenum diskutiert. Folgende Fragestellun-

gen bieten sich an:
		  • „Wie ging es euch beim Zusammentragen der einzelnen Kosten- 

  punkte?“ 
		  • „Welche Schätzungen fielen euch schwer? Woran könnte das  

  liegen?“ 
		  • „Inwieweit weichen eure Schätzungen vom Durchschnitt ab?“ 
		  • „Welche Kosten haben euch überrascht?“ 
		  • „An welchen Posten könnte man in welcher Form sparen?“ 
		  • „Inwiefern sind Durchschnittsangaben aussagekräftig für das  

  Individuum?“

	 Ergebnissicherung
	 Das AB „Was kostet das Leben?“ wird im Berufswahlportfolio  

abgeheftet. 

 	Nachbereitung und Optionen für die Weiterarbeit
	 In einer Folgestunde sollte zum Thema „persönliche Haushaltspla-

nung“ weitergearbeitet werden. 
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Nachfolgende Tabelle stellt eine Übersicht (Auswahl) des Statistischen Bundesamtes 
dar, in der die durchschnittlichen monatlichen Privatausgaben einer alleinlebenden 
Person (Haushalt) im Jahr 2017 verzeichnet sind:

Quelle: Statistisches Bundesamt (2019): Statistisches Jahrbuch. Deutschland und Internationales. S. 179-181. Abgerufen über:  
https://www.destatis.de/DE/Themen/Querschnitt/Jahrbuch/statistisches-jahrbuch-2019-dl.pdf?__blob=publicationFile  
[letzter Zugriff am 16.12.2019].

Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke  174 €

alkoholische Getränke, Tabakwaren u. Ä. 30 €

Herrenbekleidung 11 €

Damenbekleidung 33 €

sonstige Bekleidung und Zubehör 4 €

Schuhe und Schuhzubehör 13 €

Wohnungsmieten u. Ä. 545 €

Energie 107 €

Innenausstattung, Haushaltsgeräte und -gegenstände
Möbel und Einrichtungsgegenstände, Teppiche und elastische Bodenbeläge, Kühl- und Gefriergeräte,  
sonstige größere Haushaltsgeräte, kleine elektrische Haushaltsgeräte, Heimtextilien, sonstige Gebrauchs- 
güter, Verbrauchsgüter und Dienstleistungen für die Haushaltsführung

79 €

Gesundheit
Gebrauchsgüter, Verbrauchsgüter und Dienstleistungen für die Gesundheit

60 €

Verkehr
Kraftfahrzeuge (auch Leasing), Kraft- und Fahrräder (auch Leasing), Ersatzteile und Zubehör, Kraftstoffe und 
Schmiermittel, Wartung und Reparaturen, sonstige Dienstleistungen

151 €

Personen- und Güterbeförderung 38 €

Post und Telekommunikation 47 €

Freizeit, Unterhaltung, Kultur 166 €

Versicherungsbeiträge 69 €

Tilgung und Verzinsung von Krediten 171 €

Gaststätten- und Beherbergungsdienstleistungen 86 €

andere Waren und Dienstleistungen
Schmuck, Uhren, sonstige persönliche Gebrauchsgegenstände, Dienstleistungen für die Körperpflege,  
Körperpflegeartikel und -geräte, sonstige Dienstleistungen

62 €
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