
AB | Was ich brauche I

Bewerbungs- 

training  

(Bewerbungsschreiben,  

Bewerbungsgespräch, 

Assessment-Center) 

Beratung durch 
Eltern und  

Freund*innen

Berufsberatung durch Agentur für Arbeit

Gespräche  mit Expert*innen

Besuch BIZ

Einblick  
in Betriebe

Berufsschule 

kennenlernen

Teilnahme 
Berufsmesse

Zeit für meine  
Lebensplanung

Profile  

von Berufen
weitere  Praktika

Zeitplan 
Bewerbungen

Infos zum  
Freiwilligendienst

Infos „Work  
and Travel“

Vorbereitung des 
Schulbesuches SEK II 

(z. B. Kurswahl,  
Schulauswahl)

Infos  
„Au-Pair“

Motivation

Wissen über  
mich selbst

nächste 

Schritte
 planen

Hilfe, Entschei-

dungen zu fällen
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Ich heiße Heute ist Mir ging es heute

Bitte halte in der Tabelle fest, welche Dinge dir derzeit am wichtigsten für die Planung deiner Zu-
kunft erscheinen. Gib der wichtigsten Sache die Nummer „1“, der zweitwichtigsten die Nummer „2“ 
und so weiter. 
Du kannst auch andere Aktivitäten, die nicht in der Wortwolke zu finden sind, aufschreiben.
Fülle zudem die rechte Spalte aus.

Das nehme ich mir in diesem Schuljahr vor: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        
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Tätigkeiten/Aktivitäten
Kommentar & Begründung  
(z. B.: Wer kann helfen? Kontakt? Warum ist diese  
Aktivität für dich so wichtig?)
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