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Kopiervorlage | Aktionskarten

ein Fahrrad oder Motorrad  
reparieren

mit Freund*innen einen  
Tanz einstudieren

ein großes Zelt aufbauen nach einem Unfall  
Erste Hilfe leisten

bei einer Schulfeier etwas  
vorführen den Klassenraum dekorieren

eine Lern-App programmieren ein neues Schullogo entwickeln

Streit zwischen zwei Personen 
in deinem Alter schlichten

jemandem in einer schwierigen 
Situation zur Seite stehen

eine Gruppe durch einen un-
wegsamen Wald führen

einen Kurzfilm drehen  
und schneiden

als Jugendvertreter*in im  
Rathaus sprechen

eine Klassenfahrt 
 organisieren

einen verletzten Vogel  
aufpäppeln

deine Schule bei einem 
Sport-Wettkampf vertreten

ein Regal für den Klassenraum 
aufbauen

Werbung für den Auftritt eurer 
Schulband machen

an eurer Schulzeitung  
mitarbeiten

in einer Theatergruppe, im 
Chor oder in der Schulband 

mitwirken
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ein Feuer machen und darauf 
etwas kochen

deine Klasse bei der Mathe- 
matik-Olympiade vertreten

die Webseite der Schule  
mitgestalten

einen Spielenachmittag im 
Altersheim durchführen

den Einkauf für die nächste 
große Party organisieren

Menschen aus anderen  
Ländern unterstützen

auf Klassenfahrt für die ge-
samte Gruppe eine Mahlzeit 

kochen

mit Kindern der Grundschule 
einen Nachmittag gestalten

einen YouTube-Kanal aktiv  
gestalten

die Klassenfahrt mit Fotos und 
Videos dokumentieren

eine Spendenaktion  
organisieren

einen Computer oder ein  
Handy reparieren

bei einem „Jugend 
forscht“-Projekt mitwirken etwas Kompliziertes erklären

im Sportteam erfolgreich und 
fair mitspielen bei der Ernte helfen

Tiere versorgen Maschinen reinigen

etwas Neues erfinden ein eigenes Gemüsebeet  
pflegen

eine Geschichte oder ein  
Gedicht schreiben vom 10-Meter-Turm springen
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AB | Das trauen die mir zu! 

1. Schreibe auf, welche Aufgaben bzw. Tätigkeiten dir von der Crew zugetraut werden!

1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

2. Über welche Eigenschaften musst du verfügen, um diese Aufgaben bzw. Tätigkei-
ten auszuüben (z. B. „ein Fahrrad oder Motorrad reparieren“ – „motorisches Geschick,
Ausdauer, Interesse an Mechanik“)?

Aufgabe bzw. Tätigkeit Eigenschaften
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Ich heiße Heute ist Mir ging es heute

3. Gibt es eine Aufgabe bzw. Tätigkeit, die dich besonders reizt? Wofür würdest du 
gern die Verantwortung tragen?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Was genau möchtest du dabei tun?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

Welche Eigenschaften brauchst du dafür?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Welche dieser Eigenschaften besitzt du bereits?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Was müsstest du noch lernen? 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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