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1. Wie motiviert bin ich, diese Reise anzutreten?
2. Was brauche ich noch? Respekt: - = === -=------ - - m e ———
3. Wer soll mich begleiten?
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Wo und wie kann ich tber-
schussigen Druck ablassen?
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In welchen Bereichen will ich mir Zeit lassen?
Welche Bereiche mdchte ich schnell umfliegen?

In welche Bereiche (Facher, Freizeit, Freund-
. schaft, Familie, meine Personlichkeit...)
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C Wo finde ich neue Energie?
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In welchen Bereichen kdonnte es heil3 werden Wo ist eine normale Betriebstemperatur zu erwarten
(z. B. Facher oder Reisestationen)? (z. B. Wo ftihle ich mich sicher)?






