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Reflexion des Praktikums II

		intensive Auseinandersetzung mit Berufs-
feldern, Berufen und der Arbeitswelt

Die Tln. gleichen ihre Erwartungen an das Praktikum 
mit ihren tatsächlich gemachten Erfahrungen ab.  

Diese Aufgabe besteht aus zwei Teilaufgaben und einer anschließenden Reflexion.
In Teilaufgabe 1) lesen sich die Tln. ihre vor dem Praktikum verfassten Briefe durch, 
in denen sie ihre Vorstellungen an das Praktikum festgehalten hatten (AB „Erwar-
tungsbrief an mich selbst“).
Die darin notierten Erwartungen werden in Teilaufgabe 2) mithilfe des ABs „So war 
mein Praktikum“ mit der eingetretenen Realität abgeglichen. 
Es schließt sich eine Reflexion an.

 	Vorbereitung
	 Das AB „So war mein Praktikum“ wird für alle Tln. kopiert.
	 Die AB „Erwartungsbrief an mich selbst“ werden für alle Tln. bereitgehalten.

 	Anmoderation der Aufgabe
	 „Nachdem wir uns in der vergangenen Stunde über eure Erfahrungen in 

den Praktika ausgetauscht haben, vertiefen wir heute die Auswertung eurer 
Erlebnisse und Erkenntnisse. Erinnert euch an den Brief, den ihr geschrieben 
habt, bevor euer Praktikum begann. In diesem hattet ihr eure Gedanken und 
Erwartungen an das Praktikum aufgeschrieben. Jetzt habt ihr euer Prak-
tikum absolviert und wir werden herausfinden, ob sich eure Erwartungen 
erfüllt haben. Ihr bekommt gleich eure Briefe zurück. Lest sie in Ruhe durch. 
Dazu erhaltet ihr das AB „So war mein Praktikum“, auf dem ihr eure dama-
ligen Vorstellungen zu dem Praktikum mit euren tatsächlichen Erlebnissen 
und Erfahrungen abgleichen könnt.“  

	 Verlauf
		  Die Tln. erhalten ihre jeweiligen Briefe (AB „Erwartungsbrief an mich selbst“) 

von der LK und lesen sich diese in Ruhe durch. 

Einzelarbeit, Crew

• je Tln.:
	 - 1 AB „So war mein Praktikum“
	 - jeweiliges AB „Erwartungsbrief   
	    an mich selbst“ (Aufgabe „Erwar- 
	    tungsbrief – Mein Praktikum“)
	 - 1 Stift
  

eine Lehrkraft

Klassenraum

ab Klasse 8 (unmittelbar nach dem 
ersten Praktikum)
Fachbezug: AWT

Vorbereitung: 	 15 Min.
Durchführung: 	 45 Min.

385



Idee: 
AG SELFIE 

„Mission ICH“ | Universität Rostock | 2024

Reflexion des Praktikums II

		  Jede/r Tln. erhält das AB „So war mein Praktikum“. Dieses wird in Ein-
zelarbeit bearbeitet.

		  Die Tln. finden sich anschließend in ihren Crews zusammen, um die 
Ergebnisse miteinander zu besprechen. 

 

 	Möglichkeiten der Variation
	 Die Reflexionsrunde kann ggf. auch im Plenum durchgeführt werden. 

	 Reflexion der Aufgabe und des Ergebnisses
		  Folgende Fragen unterstützen die Auswertung in den Crews: 
		  • „Was waren eure Highlights im Praktikum?“
		  • „Welche Tiefpunkte gab es im Praktikum?“
		  • „Inwiefern haben sich eure Erwartungen an das Praktikum erfüllt?“  
		  • „Welchen ganz persönlichen Wert hatte das Praktikum für euch?“

	 Ergebnissicherung
	 Die AB „So war mein Praktikum“ und „Erwartungsbrief an mich selbst“ 

werden im Berufswahlportfolio abgeheftet. 

 	Nachbereitung und Optionen für die Weiterarbeit
	 Die Auswertung des Praktikums bietet eine Grundlage zur Orientie-

rung für das Praktikum in Klasse 9.
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