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Du bist ein ganz besonderes Wesen!

Es gibt viele Sachen, in denen du gut bist.
Das kann Rechnen, Denken, Singen,
Trosten oder Organisieren sein.

Es ist egal, welche Begabung es ist.

All deine Begabungen arbeiten némlich
bei allem, was du tust, zusammen.

Nutze sie so oft wie mdglich.

Je dfter du deine Begabungen nutzt,
umso stdrker werden sie!

Ingrid Teufel
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Jeder ist ein Genie.
Aber wenn du
einen Fisch danach beurteilst,
wie er auf einen Baum klettert,
dann wird er sich ein ganzes Leben lang
fir dumm halten.

Albert Einstein
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Nutze alle Talente, die DU hast!
Die Wadlder wdren sehr still,
wenn nur der Vogel singt,
der es am besten kann!

Henry van Dyke
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Kreuze an, inwiefern die jeweiligen Aussagen auf dich zutreffen!

1. Interesse an Menschen und Beziehungen

Was ich mag

00

mit anderen Kindern/Jugendlichen zusammen sein

mit Erwachsenen zusammen sein

Streit schlichten

Anderen zuhéren

Anderen helfen

in einer Gruppe etwas unternehmen

Andere trosten und beruhigen

mich in Andere einfihlen

2. Interesse, etwas zu lernen

Was ich mag

00

Neues lernen

Lerntricks ausprobieren

Lernspiele

Computer oder Tablet zum Lernen nutzen

im Internet recherchieren

Songs/Gedichte auswendig lernen

Anderen etwas beibringen

Uber Lernvideos etwas lernen (z. B. YouTube™)
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3. Interesse an Wortern und Sprache

Was ich mag

neue Worter in anderen Sprachen lernen

eine Geheimsprache erfinden

Wortspiele

mir etwas ausdenken und davon erzéhlen

Bicher lesen

Geschichten schreiben

Theatersticke ansehen oder spielen

Horblcher/-spiele horen

4. Interesse an Natur und Umwelt

Was ich mag

Tiere beobachten und vieles Uber sie wissen

Tiere streicheln und futtern

im Freien/Garten arbeiten

in der Natur sein

Namen von Pflanzen und/oder Tieren lernen

herausfinden, wie Pflanzen wachsen und/oder Tiere
leben

Recyclingmaterialen nutzen

auf die Umwelt achten (z. B. Mill trennen, nichts in die
Natur werfen)
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Kreuze an, inwiefern die jeweiligen Aussagen auf dich zutreffen!

S. Interesse an Mathematik

Was ich mag

00

Dinge sortieren und ordnen

bei Rechenaufgaben die Lésung finden

mit einem MaBband oder Lineal etwas abmessen

geometrische Formen und Korper

Listen und Tabellen anlegen und pflegen

Knobelaufgaben I6sen

Labyrinthe

Rechenspiele (am Computer)

6. Interesse an korperlichen Aktivitdten und Sport

Was ich mag

Indoor-Sport (z. B. Turn-/Schwimmhalle, Fitnesscenter,
Tanzen, Aerobic)

Outdoor-Sport (z. B. Sport-/Reit-/FuB3ballplatz)

mich korperlich richtig auspowern

bei einem Wettkampf dabei sein

Teil einer Sportmannschaft sein

den Sportunterricht in der Schule

Ausdauersport

Kraftsport
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7. Interesse an Musik und Kunst

Was ich mag

Musik horen

Musik machen/ein Instrument lernen

singen

mich zur Musik bewegen/tanzen

auf der Bihne stehen

Kunst interpretieren

malen und/oder zeichnen

kreatives Gestalten (z. B. basteln, ndhen, bauen)

8. Interesse am Nachdenken Uber mich und Andere

Was ich mag

herausfinden, wieso etwas so ist, wie es ist

dartber nachdenken, was nach dem Leben kommt

etwas Uber das Leben anderer Voélker herausfinden

mir Gedanken Uber die Zukunft machen

Uber mich selbst nachdenken

dartiber nachdenken, was gerecht und was ungerecht
ist

Uiber meine Familie nachdenken

darlber nachdenken, ob Tiere auch Gedanken und
Gefuhle haben
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Kreuze an, inwiefern die jeweiligen Aussagen auf dich zutreffen!

9. Interesse fiir Computer und Technik

Was ich mag

00

Texte oder Bilder am Computer entwerfen und gestal-
ten

mir Wissen zu Soft-/Hardware aneignen

neue Apps und Programme kennenlernen

Hausaufgaben am Computer machen

10-Finger-System beherrschen

technische Gerdte reparieren

technische Probleme |6sen

herausfinden, wie technische Gerdte funktionieren
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WO HAST DU BESONDERS VIELE (£9)?

Wenn du dir deine Einschédtzungen genauer ansiehst, kannst du erkennen,
in welchen Bereichen deine Stdrken und Interessen liegen.

Zéihle deine © und vermerke die Anzahl fiir die unterschiedlichen Bereiche
in folgender Tabelle!

Meine Stdrken und Interessen

Anzahl

1. Interesse an Menschen und Beziehungen

2. Interesse, etwas zu lernen

3. Interesse an Wértern und Sprache

4, Interesse an Natur und Umwelt

5. Interesse an Mathematik

B. Interesse an korperlichen Aktivitéten und Sport

7. Interesse an Musik und Kunst

8. Interesse am Nachdenken Gber mich und Andere

9. Interesse fur Computer und Technik

N N\ N\
Ich heiBe/ Heute isy Mir ging es heute
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