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Ich heiße Heute ist Mir ging es heute

AB | Mach ich, kann ich, will ich!

Woran hast bzw. hattest du in 
deinem Leben richtig Freude?

Was ist dir gut gelungen?

Was hast du dabei gelernt?

Das sind deine Stärken:

Was könntest du mit  
diesen Fähigkeiten/Stärken  
in Zukunft tun?

Deine Ideen (z. B. für Be- 
triebspraktikum, Nebenjob, 
Ehrenamt):
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