Meine Galaxie der Berufe

Erwartungsbrief - Mein Praktikum

Ziele ab Klasse 8, ggf. Ende Klasse 7
(unmittelbar vor dem ersten Praktikum!)
» intensive Auseinandersetzung mit Berufs- Fachbezug: AWT, Deutsch, Fremd-

feldern, Berufen und der Arbeitswelt

» begriindete Wahl des Berufsfeldes/Prakti-

kums

Die Tin. vergegenwdrtigen sich ihrer persénlichen Er-
wartungen an das Praktikum, indem sie einen Brief

sprachen
Klassenraum

eine Lehrkraft

Vorbereitung: 10 Min.
Durchfuhrung: 45 Min.

an sich selbst schreiben. -jeTin:

-1 AB ,Erwartungsbrief an mich
selbst”

- 1 Briefumschlag

- 1 Stift

Einzelarbeit, Plenum

Schaffen Sie fur die
Tin. eine entspannte
Atmosphdre, z. B. durch
das Abspielen ruhiger
Hintergrundmusik.

Diese Aufgabe besteht aus einer Einzelarbeitsphase und einer anschlieBenden
Reflexion.

Wadhrend der Einzelarbeit tGiberlegen sich die TIn. ihre Erwartungen an das bevor-
stehende Praktikum und halten diese auf dem AB ,Erwartungsbrief an mich selbst”
fest. Dieser Brief wird fur die spatere Weiterarbeit (Aufgabe ,Reflexion des Prakti-
kums 1I') in einem Briefumschlag aufbewahrt.

Es schlieBt sich eine Reflexion an.

Vorbereitung

Das AB ,Erwartungsbrief an mich selbst” wird fir alle Tin. kopiert.
Alle TIn. setzen sich an einen Ort, an welchem sie in Ruhe schreiben kénnen.

Anmoderation der Aufgabe

,Euch allen steht das erste Praktikum bevor. In diesem werdet ihr erste
Einblicke in die Arbeitswelt bekommen. |hr werdet alleine in einer neuen Um-
gebung unterwegs sein, werdet neuen Menschen begegnen und ihr werdet
Dinge machen, die ihr sonst in der Schule nicht macht. Euer Tagesablauf
wird sich ebenfalls dndern. Kurzum: Alles wird anders sein. Jede*r von euch
blickt mit anderen Erwartungen auf das Praktikum. Wenn ihr euch tber eure
Erwartungen und Ziele an das Praktikum im Klaren seid, wird es euch spdter
woméglich leichter fallen, den Wert des Praktikums fiir euch ganz personlich
einzuschdtzen. Deshalb werdet ihr heute einen Brief an euch selbst schrei-
ben. Darin kénnt ihr alle Gedanken und Gefiihle aufschreiben, die ihr habt,
wenn ihr an das bevorstehende Praktikum denkt. Diese Briefe sind einzig
und allein fur euch bestimmt und niemand auBer euch selbst wird sie lesen.”
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Erwartungsbrief - Mein Praktikum

Verlauf

Jede/r TIn. erhdlt das AB ,Erwartungsbrief an mich selbst", einen Stift
und einen Briefumschlag.

Alle TIn. sitzen an einem Ort, an dem sie in Ruhe schreiben kénnen.
Fir unruhige TIn. bieten sich Einzelpldtze an.

Da es sich bei einem Brief um etwas Persdnliches handelt, kann der
Inhalt von den Tin. véllig frei gestaltet werden. Als Impulse stehen auf
dem AB ,Erwartungsbrief an mich selbst” einige Schlagworte, die von
den TIn. genutzt werden konnen.

Die TIn. haben 15 Minuten Zeit zum Schreiben.

AnschlieBend legen sie das zusammengefaltete AB , Erwartungsbrief
an mich selbst" in den Briefumschlag, verschlieBen diesen und verse-
hen ihn mit ihren Namen.

Die Briefe werden von der LK eingesammelt und aufbewahrt, bis das
Praktikum abgeschlossen ist und ausgewertet wird.

Mdglichkeiten der Variation

Schnell arbeitende TIn. kénnen ihren Brief individuell gestalten.
Tin., die Schwierigkeiten bei der Formulierung ihrer Erwartungen ha-
ben, gestalten den Brief grafisch mit Zeichnungen.

Der Brief kann, je nach Mdglichkeit, am PC verfasst werden.

Reflexion der Aufgabe und des Ergebnisses

In einer kurzen Reflexionsrunde werden folgende Fragen besprochen:
« Wie fuhlt es sich an, einen Brief an sich selbst zu schreiben?"

« Was fiel euch leicht bzw. schwer? Warum?*

+ .Welche Erwartungen habt ihr an euer Praktikum?*

- ,Was sollte wahrend des Praktikums nicht passieren?

Ergebnissicherung

Die Briefe werden von der LK an einem fir die TIn. unzugdnglichen Ort
aufbewahrt.

Idee:

AG SELFIE,

. . . . . . in Anlehnung an die Aufgabe ,Brief
Nachbereitung und Optionen fiir die Weiterarbeit an sich selbst" aus: Baer, Ulrich

Nach dem Absolvieren des Praktikums werden die Briefe in der Aufga- (2011): 666 Spiele fur jede Gruppe

. . u . . fir alle Situationen. 24. Auflage.
be ,Reflexion des Praktikums II“ verwendet. AnschlieBend werden die Seelze: Kallmeyer/Klett, Friedrich

Briefe im Berufswahlportfolio abgeheftet. Verlag GmbH. S. 81.

Mein

Prakti kumj
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